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FORORD

Laroplanen for forskoleundervisningen i Helsingfors grundar sig pa lagstiftningen angaende
forskoleundervisning (riksdagen 24.6.2010, nr 642) och grunderna for forskoleundervisning-
ens laroplan utfardade av Utbildningsstyrelsen (2.12.2010). Foérskoleundervisning ges ett ar
innan laroplikten inleds och lyder under lagen om grundlaggande utbildning. Da férskoleun-
dervisningen ges i daghem tillampas lagen om barndagvard. | Helsingfors arrangeras forsko-
leundervisning bade i daghem och i skolor.

Forskoleundervisningen ar malmedveten fostran och undervisning som ar nara anknuten till
bade smabarnsfostran och grundlaggande utbildning.

Uppgiften for Helsingfors férskoleundervisning finns uttalad i verksamhetsidén for forskole-
undervisningen. Verksamhetsidén formulerades utifran de riksomfattande grunderna for for-
skoleundervisningen utfardade av Utbildningsstyrelsen. Dessutom har man beaktat de var-
den som stadsstyrelsen godkant och stadens allmanna strategier, tillampade pa verksamhet
och praxis inom férskoleundervisningen.

De enskilda enheternas laroplaner for forskoleundervisningen utarbetas utgaende fran Hel-
singfors kommunala laroplan for férskoleundervisningen. | de enskilda enheternas laroplaner
beskrivs mer detaljerat de praktiska verksamhetsprinciper samt eventuella prioriteringar i for-
skoleundervisningen som styr fostran och undervisning i en enhet.

| UTGANGSPUNKTERNA FOR FORSKOLEUNDERVISNINGEN | HELSINGFORS

Smabarnsfostran, férskoleundervisningen och den grundlaggande utbildningen bildar en
med tanke pa fostran och pedagogik enhetlig helhet for barnet. Forskoleundervisningen ges
och utvecklas i samarbete mellan olika parter sa att man kan erbjuda alla Helsingforsbarn en
jambdrdig och kvalitativt hdgtstaende fostran och utbildning. En bra férskoleundervisning fo-
rebygger for sin del marginalisering.

| férskoleundervisningen tas hansyn till allas mdjlighet till inlarning samt ett jambdrdigt och
likvardigt bemoétande som baseras pa grundlaggande varden i samhallet och internationella
avtal.

1. Mal och principer for forskoleundervisningen

Fdrskoleundervisningen bygger pa den fostran som barnet fatt i hemmet. | samarbete med
hemmen stdds barnens utveckling mot en sund och balanserad sjalvkansla. Malet ar att
starka inlarningsfardigheterna samt iaktta och férebygga inlarningssvarigheter.

Inom férskoleundervisningen skapas grunden for livslangt Iarande. Det ar viktigt att stdda ut-
vecklingen av barnets inlarningsfardigheter, livskompetens och samarbetsfardigheter. Barnet
kanner gladje Over att vara aktivt och lara sig och dess positiva jagbild starks. Den vuxna
stddjer barnet da det vaxer till en ansvarsfull gruppmedlem och ger handledning for ett gott
uppférande. Malet ar att ge stoff for utvecklingen av kanslor och tankandet samt for férma-
gan att ta hansyn till andra.

Inom forskoleundervisningen ska verksamheten vara mangsidig, utmanande och utga fran
vardagssituationer. Utgangspunkten ar barnets intressen, utvecklingsniva och tidigare inlar-
ningshistoria. Inom férskoleundervisningen skapas en grund for utveckling av en god arbets-
férmaga och goda arbetsmetoder.
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Helsingfors ar mangsidigt vad galler miljé, historia och befolkning. Har méter barnet pa ett
naturligt satt olika kulturer. Malet ar att barnet lar sig att godkanna olikhet och att se det som
nagot som berikar livet. FOr att starka barnets kulturella identitet ar det viktigt att barnet far
lara kanna det mangsidiga kulturutbudet i staden och réra sig dar. Barnet lar sig uppfatta sitt
eget hem och dess narmiljé som en del av stadsdelen och smaningom som en del av sta-
den.

Verksamhetsidén for forskoleundervisningen i Helsingfors

4 )
Forskoleundervisningens uppgift dr att i samarbete med hemmen
stoédja Helsingforsbarnens individuella och samhdlleliga utveck-
ling, vilja och glddje 6ver att ldra sig och sunda sjdlvkdnsla. Dar-
utéver dr uppgiften att ge en god grund for livslangt ldrande.

- J

2. Synen pa barnet och inldrningen

2.1 Sexaringen

Varje barns utveckling ar unik och individuell. Ett sexarigt barn undersdker och leker pa ett
nyfiket och aktivt satt. Barnet leker och verkar garna i grupp. Dess samarbetsfardigheter ut-
vecklas och férmagan att ta hansyn till andras kanslor vaxer. En uppfattning om att regler
kan generaliseras och om att agera i grupp bdrjar vaxa fram.

En sexarings kanslor skiftar. Ibland upplever sig barnet som stort, ibland som litet. Viktig for
utvecklingen av barnets kansloliv ar vaxelverkan med andra barn och vuxna samt den re-
spons som barnet far genom sitt agerande i grupp. Det ar ocksa viktigt att barnet lar sig kan-
na igen och uttrycka sina egna kanslor.

Spraket ar ett redskap for tankandet, uttryck och kommunikation och bidrar till grunden for in-
larningsfardigheterna. En sexaring funderar och undersoker garna. Detta ger tillfallen till
manga givande diskussioner. Barnet staller fragor och lar sig gestalta den omgivande varl-
den med hjalp av spraket. Det kan battre an tidigare beratta om sitt eget arbete och delta i
planeringen av verksamheten.

Ett sexarigt barn njuter ocksa av att lara sig saker utantill — sarskilt via lekar, rim, ramsor och
sanger — och minns detaljer utan besvar. | att stdda barnets inlarningsfardigheter ar det vik-
tigt att trdna minnet samt dva det logiska tdnkandet och basfardigheterna for att dra slutsat-
ser. Viktiga delomraden i sexaringens inlarningsfardigheter ar ocksa att uppfatta tid och plats
och den egna kroppen samt att 6va motoriken.

Ett sexarigt barn vaxer mycket och dess fysiska vasen férandras. Darfor kan barnet ha ett allt
starkare behov av att rora pa sig. Barnet kan vara finmotoriskt klumpigare an tidigare. Barnet
behdver fortsattningsvis tillrackligt med vila under dagen.



2.2 Sexaringen som elev

Att vaxa, utvecklas och lara sig ar en process som varar genom manniskans hela liv. Barnet

vaxer och utvecklas som en del av samhallet och inlarningen sker i vaxelverkan med den so-
ciala, psykiska och fysiska omgivningen. Barnets erfarenheter och utveckling avspeglar den

kulturella och sociala miljé dar barnet lever och verkar. Att l1ara sig ar meningsfullt fér barnet

da det ar bundet till vardagssituationer.

Barnet bygger upp kunskap tillsammans med andra, som en del av en gemenskap. Barnet
gar igenom nya saker och bearbetar dem sa att de lampar sig fér dess egen varld och eget
tankesatt. Inom inlarningen betonas aktérers inbérdes relationer, samarbetsfardigheter och
kommunikation. Tillsammans med andra kan barnet dela med sig av sin kunskap samt fa so-
cialt stdd och hjalp av varandra. Barnets naturliga satt att lara sig stéds och olika inlarnings-
stilar beaktas i undervisningen.

Inlarningen ar en process dar det centrala ar barnets tankande, aktivitet och erfarenheter. Att
lara sig nya saker forutsatter att kunskaper och fardigheter knyts till det tidigare inlarda. Med

hjalp av erfarenheter och tankar kring dessa lar sig barnet ocksa nya begrepp. Inlarningen ar
helhetsbetonad och omfattar &ven dartill hérande upplevelser och kanslor. Larandets gladje,

uppmuntrande respons, positiva erfarenheter och émsesidighet ar viktiga for utvecklingen av
en positiv jagbild.

3. Inlarningsmiljon

Inlarningsmiljon planeras med barngruppens och de enskilda barnens behov samt verksam-
hetens mal som utgangspunkt. De manniskor som verkar dar samt kommunikationen och de
sociala relationerna dem emellan ar det centrala i inlarningsmiljon. Av dessa faktorer och de
vuxnas forhallningssatt till barnet féds en anda som paverkar uppvaxten och inlarningen.

De fysiska faktorerna i inlarningsmiljon bestar av byggnader, gardsplanen, naromgivningen
samt évriga fysiska arrangemang. En bra inlarningsmiljé ar fysiskt och psykiskt trygg och sa-
ker.

De pedagogiska faktorerna i inlarningsmiljon bestams utgaende fran de vuxnas mannisko-
och inlarningssyn och fran det satt pa vilket dessa syner via planering 6verfors i praktiska for-
faringssatt. Inlarningsmiljon utvarderas regelbundet. Den information som utvarderingen ger
styr utvecklingen av inlarningsmiljén.

Bild 1. Inlarningsmiljon i foérskoleundervisningen
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3.1 Inlarningsmiljons betydelse i forskoleundervisningen

Inlarningsmiljon har en framtradande betydelse for forskoleundervisningen. En bra inlar-
ningsmiljo stédjer barnets utveckling pa ett mangsidigt satt, erbjuder méjligheter och utma-
ningar och beaktar olika inlarningsstilar. | en mangsidig inlarningsmiljé kan barnet anvanda
olika sinnen vid inlarningen.

Barnet ska ha utrymme att verka aktivt och initiativrikt. En éppen inlarningsmiljo stédjer och
utmanar barnets sjalvstandiga tankande samt uppmuntrar barnet att vara aktivt, undersoka
och fundera. Lararens handledning har en central betydelse for att inlarningen ska vara mal-
inriktad.

Gruppen ar viktig. Da barnet fungerar tillsammans med andra vidgas dess forstaelse genom
diskussioner och 6verlaggningar och det far respons pa sin egen aktivitet. | gruppen évar
barnet sig ocksa i att hjalpa andra och ta ansvar. Inlarningsmiljon ska vara trygg och saker,
uppmuntrande och stimulerande. En grupp som har en positiv och respekterande atmosfar
skapar férutsattningar for att olikheter ska accepteras.

Da inlarningsmiljon planeras beaktas principerna for aktiv inlarning, dar inlarningen sker ge-
nom vardagssysslor och lekar. Da inlarningsmiljon for forskoleundervisningen planeras och
byggs upp ser man till att barnet har tillfalle till spontan lek.

En mangsidig inlarningsmiljé ar ocksa sprakligt och visuellt stimulerande. Datateknik an-
vands som pedagogiskt redskap i férskoleundervisningen och ar en naturlig del av verksam-
heten.

Barnets behov av saval rorelse och aktivitet som vila och tystnad beaktas da inlarningsmiljon
organiseras. Barnet behdver ocksa tid och rum for att bara vara. | en lugn inlarningsmiljé kan
barnet stanna upp for att beundra det som det har lart sig och kdnna gladje éver det som det
redan kan.

En bra inlarningsmiljé ar estetiskt tilltalande och ger barnet rum att sjalv vara aktivt och leka
samt delta i utformningen av omgivningen. Barnet kan uppleva saker, vistas tillsammans
med andra, vara aktivt och kdnna gladje dver att kunna paverka.

3.2 Barnets och den vuxnas roll

Barnet ska fa delta i och paverka planering, genomférande och utvardering av inlarningsmil-
jon och verksamheten. Ansvaret for planeringen och genomférandet ar emellertid alltid lara-
rens.

For att kunna utvecklas och lara sig behdver barnet tillrédckligt med stéd och handledning. La-
raren ska kanna till vilkken niva barnets kunskaper och fardigheter ligger pa for att kunna
stddja barnets uppvaxt och utveckling mot nya mal samt handleda barnet att bli medvetet om
vad det har lart sig. Planeringen utgar fran det som intresserar barnen. Lararen utvidgar det-
ta och gor det mer mangfasetterat. Lararens uppfattning om barnet och inlarningen paverkar
i h6g grad barnets mgjligheter till aktivitet och medverkan.

Det ar viktigt att lararen ger utrymme fér barnens och barngruppens egen aktivitet medan
han eller hon samtidigt ocksa ar narvarande och till hands. Lararens uppgift &r att mana om
inlarningsmiljons atmosfar tilsammans med de 6vriga fostrarna. Den vuxna ar med sina
egna handlingar ocksa en modell for barnet.



4. Inlarningsmetoder och arbetssatt

4.1. Integrerad undervisning

| férskoleundervisningen f0ljs en integrerad laroplan. Vid planeringen anvander lararen
mangsidigt mal och innehall i olika kunskapsgrenar pa ett sddant satt att de tillsammans med
de valda metoderna utgor en enhetlig helhet. | verksamheten behandlas innehallet i olika
kunskapsgrenar samtidigt. Dessa ska sta nara barnets varld for att barnet ska kunna uppfat-
ta samband mellan olika funktioner. Da verksamheten planeras beaktas individens utveckling
och mdjlighet att ga vidare fran det bekanta till det obekanta och fran vardagserfarenheter till
abstrakt tankande.

| en integrerad laroplan utgdr malen och innehallen i olika kunskapsgrenar hjalp vid plane-
ringen av lararens arbete. Planering av inlarningsmiljéer, verksamhet och undervisning utgar

fran de uppstallda malen och de linjedragningar som gjorts utgaende fran dem (se Bild 2).

| Helsingfors forskoleplan narmar man sig kunskapsgrenarna via amnesomraden.

Bild 2. Integrerad undervisning

4.2. Arbetssatt

Arbetssatten ar viktiga for vad och hur barnet |ar sig. | férskoleundervisningen betonas bar-
nets aktiva deltagande och vaxelverkan i grupp.

Vid val av arbetssatt beaktas barnets 6vergripande satt att lara sig genom att leka, experi-
mentera, undersdka och fraga — i vaxelverkan med andra barn och vuxna.

| sina vardagsaktiviteter tranar barnet olika fardigheter pa ett naturligt satt. Arbetsuppfostran
genomférs som en del av vardagsaktiviteterna. Sma arbetsuppgifter utvecklar barnets an-
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svarskansla, samarbetsfardigheter och kreativitet. Barnet dvar sig att inleda arbetet och att
slutfora det.

Valet av arbetssatt och inlarningsmetoder utgar fran barnet och barngruppen samt den syn
pa inlarning som uttrycks i laroplanen. Barnets individualitet och sarskilda behov beaktas.
Aktiviteterna ska vara meningsfulla for barnet.

| férskoleundervisningen utnyttjas de méjligheter som informations- och kommunikationstek-
niken erbjuder. Aven mediemiljon, som &r en del av barnens verklighet, beaktas vid plane-
ringen av forskoleundervisningens innehall och studiehelheter.

4.2.1 Leken

Leken ar en upplevelse for barnet. Den ar barnets mest naturliga verksamhet och dessutom
viktig for utvecklingen av personligheten som helhet. | leken for barnet fram sina egna idéer
och skapar tillsammans med andra barn en gruppupplevelse av dem. | leken gestaltar barnet
varlden, lar sig forsta olika situationer och kanslor samt évar sina fardigheter att |6sa problem
som uppstar.

Barnets lek bygger pa upplevelser som barnet far i sin omgivning och i sin kultur. Salunda
har de vuxnas verksamhet betydelse for forutsattningarna for barnets lek. | forskoleundervis-
ningen ska barnet erbjudas majligheter till mangsidiga lekar bade inom- och utomhus. Da
man planerar verksamheten ska man beakta majligheten till lekar av olika slag och med olika
innehall. En sexaring leker garna regel- och rollekar. Barnet ska fortfarande aven ha mojlig-
het att leka langvariga fantasilekar. En bra lekmilj6 ar alltid en bra inlarningsmiljé for barnet.
Aven i férskoleundervisningen &r det viktigt att ge rum fér barnets spontana aktivitet och lek.

5. Kulturell mangfald i forskoleundervisningen

Forskoleundervisningen i Helsingfors erbjuder barnen en bra méjlighet att vaxa till kulturell
mangfald. Den kulturella bakgrund som barnen i férskoleundervisningsgruppen har erbjuder
undervisningen ett naturligt satt att narma sig livets mangfald.

De vuxna som arbetar inom férskoleundervisningen har en stor betydelse da det galler att
forma barnets kulturella identitet. Alla fostrare reflekterar sin egen kultur, dess varderingar
och féremal for respekt. Det ar viktigt for barnets identitet att saker som ar en del av dess

kultur respekteras. Gruppens kulturella mangfald beaktas dels da innehallen for aktiviteter
planeras, dels i férfaringssatten.

Barn med annan spraklig och kulturell bakgrund ska kunna studera svenska i naturlig vaxel-
verkan med svensksprakiga barn och vuxna samt som handledd inlarning. Om det ar majligt
ska barnet ocksa fa hoéra och bli hord pa sitt eget modersmal. Det 6kar barnets kansla av
trygghet och framjar barnets utveckling och inlarning.

Man stravar efter att informera familjer med invandrarbakgrund och mangkulturella familjer
om forskoleundervisningen pa familjernas eget modersmal och att trygga de nédvandiga
tolktjansterna.
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6. Inlarningsplan for barnets forskoleundervisning

Inlarningsplanen for barnets forskoleundervisning gors upp i samrad med vardnadshavarna,
barnet och lararen. Planen innehaller barnets individuella malsattningar fér uppvaxt och ut-
veckling. Da en inlarningsplan fér barnets férskoleundervisning gors upp beaktas barnets ti-
digare tillvaxt- och inlarningshistoria.

Inlarningsplanen for barnets forskoleundervisning utgar fran barnets styrkor och de mal foér
uppvaxt och utveckling som stallts upp tillsammans med vardnadshavarna, samt fran barnets
intressen. Grunden for inlarningsplanen fér barnets forskoleundervisning utgdrs av enhetens
laroplan. | praktiken innebar detta att barnets individuella mal, behov och 6nskningar beaktas
som en del av barngruppens verksamhet och planeringen av inlarningsmiljén samt, vid be-
hov, ett tidigt ingripande i svarigheter som uppstar under barnets uppvaxt och utveckling.

Ovriga pedagogiska dokument som behdvs for att organisera barnets férskoleundervisning
bifogas inlarningsplanen for barnets férskoleundervisning.

Inlarningsplanen for barnets forskoleundervisning gors upp efter det att férskoleverksamhe-
ten inletts. Planen ska vara klar for alla barns del fore slutet av november. Under forskolearet
aterkommer man vid behov till planen och pa varen i slutet av verksamhetsperioden fors en
gemensam utvarderingsdiskussion om hur planen har realiserats. Barnet deltar enligt sina
egna forutsattningar bade da planen utarbetas och da den foljs upp. Efter forskolearet dver-
fors med féraldrarnas tillatelse de delar av planen som ar nédvandiga for att trygga en lyckad
overgang fran forskoleundervisning till grundlaggande utbildning.

Innan inlarningsplanen for barnets forskoleundervisning goérs upp far féraldrarna bekanta sig
med den blankett som anvands. | Helsingfors uppgdérs en individuell inlarningsplan fér forsko-
leundervisning for varje barn.

7. Utvardering

7.1 Utvardering av barnet i forskoleundervisningen

Syftet med utvarderingen i férskoleundervisningen ar att stodja barnets uppvaxt och utveck-
ling samt utvecklingen av en positiv jagbild. Utvarderingen bidrar ocksa till att utveckla bar-
nets inlarningsfardigheter. Utvarderingen ska vara mangsidig. Den riktar sig pa ett vergri-
pande satt mot de olika delomradena av barnets uppvaxt, utveckling och inlarning. Det ar
ocksa viktigt att observera vad barnet kan gora tillsammans med andra och med hjalp av
andra.

En viktig uppgift for lararen ar att synliggéra elevens inlarning och det faktum att inlérning
sker i livets alla situationer. Eftersom barnets uppvaxt och utveckling ar évergripande ska
man vid utvarderingen beakta barnets utveckling, tidigare inlarningshistoria och aktuella livs-
situation. Féremal for observation och utvardering ar hela inlarningsprocessen och utvarde-
ringen ska vara en naturlig del av den vardagliga verksamheten.

| férskoleundervisningen ar utvarderingen av barnet helhetsbetonad och uppmuntrande och
framhaver barnets starka sidor. Utvarderingen ar verbal och baserar sig pa barnets egna
malsattningar.
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| utvarderingen och uppstallningen av nya mal deltar lararen och vardnadshavarna samt bar-
net enligt sina egna férutsattningar. Malen skrivs in i inlarningsplanen fér barnets férskoleun-
dervisning.

7.2 Barnets sjalvutvardering

Sjalvutvarderingen starker barnets medvetenhet om den egna inlarningen, frAmjar uppvaxten
och starker barnets sjalvkdnnedom. For att barnets fardigheter i att utvardera sig sjalv ska
utvecklas ska man tala med barnet om utvecklingen och inlarningen samt om hur dessa far-
digheter har uppnatts. Det ar viktigt att aven utvardera barngruppens aktiviteter och utveck-
ling tillsammans.

Pedagogisk dokumentation ar ett naturligt medel fér barnets sjalvutvardering i férskoleunder-
visningen. Med hjalp av dokumentationen kan barnet tillsammans med pedagogerna utvar-
dera verksamheten, sin egen inlarning och inlarningsprocessen. Pedagogisk dokumentation
ar reflektiv verksamhet dar barnets utvecklings- och inlarningshistoria ska synas.

Pedagogisk dokumentation kan foérverkligas till exempel i form av en portfolj eller en parm om
barnets utveckling. De bestar av barnets egna arbeten, intervjuer med barnet, dokument om
barnets uppvaxt och utveckling som en vuxen samlat in samt dvrigt material. Det ar viktigt att
barnet sjalv far delta aktivt i den pedagogiska dokumentationen.

Gemensamma utvarderingsdiskussioner mellan barnet, vardnadshavarna och lararen ar
ocksa en vasentlig del av den pedagogiska dokumentationen av barnet. | basta fall ger do-
kumentationen en omfattande och mangsidig bild av barnets inlarning och utveckling och bil-
dar ett bra kontinuum da barnet flyttar fran forskoleundervisningen till den grundlaggande ut-
bildningen. Den pedagogiska dokumentationen ar ocksa ett samarbetsredskap som bidrar till
att synliggdra forskoleundervisningen for barnets vardnadshavare.

7.3 Utvardering av verksamhetens innehall

| utvarderingen av forskoleundervisningen spelar utvarderingen av verksamhetens innehall
en central roll. For att sakerstalla en hégklassig forskoleundervisning utvarderar hela arbets-
gemenskapen i en reflektiv process hur man lyckats i den egna verksamheten och hur val
malen blivit uppfyllda.

Tonvikten i utvarderingen ligger i standig utveckling av forskoleundervisningen bade nar det

galler forfaringssatt, innehall och organisering av verksamheten. Pedagogisk dokumentation
ar ett viktigt arbetsredskap i utvarderingen och utvecklingen av verksamhetens innehall.

7.4 Intyg Over deltagande
Da forskolearet ar slut far barnet ett intyg over sitt deltagande i férskoleundervisningen. Pa

intyget star barnets namn och vilken férskola han eller hon gatt i. Man kan ocksa beskriva
vad verksamheten i forskolan bestatt av.

Il CENTRALA MAL OCH INNEHALL FOR FORSKOLEUNDERVISNINGEN

Forskoleundervisningen planeras och genomférs enligt principerna for integrerad undervis-
ning. Principen beskrivs i kapitel 4.1.
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1. Sprak och kommunikation

Sprak- och kommunikationsfardigheterna tréanas naturligt i vardagens situationer och lekar.
Ju battre barnet beharskar sitt modersmal desto battre utvecklas ockséa formagan att tanka.
Da barnet lar sig sprak och kommunikationsfardigheter starker det sjalvkanslan och formar
barnets kulturella identitet. Med hjalp av spraket strukturerar barnet sin omgivning och byg-
ger upp sin varldsbild. | det tvasprakiga och mangkulturella Helsingfors kan barnet se skriven
finska och svenska och héra manniskor som talar olika sprak i vardagliga situationer.

Sex ar ar en gynnsam alder for att vacka det sprakliga medvetandet, skapa basfardigheter
for att lasa och skriva och att tréana uttryck, tal och artikulation. Barnet leds och uppmuntras
att undersoka sprakets betydelse, struktur och form enligt sina férutsattningar och sitt intres-
se. Den vuxnas modell som sprakanvandare i olika kommunikationssituationer ar viktig.

| en sprakligt rik inlarningsmiljoé finns bdcker, spel och annat material latt tillgangligt for bar-
net. Barnet behdver utrymme och tid att anvanda sin fantasi i lekar och olika aktiviteter. |
Helsingfors finns det gott om majligheter att l1ara kdnna miljéer dar spraket anvands pa olika
satt och i olika avsikter, till exempel teatrar, olika evenemang, torg och fortskaffningsmedel.

Forskoleundervisning kan anordnas aven pa nagot annat sprak an det egentliga spraket for
forskoleundervisningen, som ar antingen svenska eller finska. Den vanligaste forskoleunder-
visning som anordnas pa det har sattet ar sprakbadsundervisning pa svenska. Forskoleun-
dervisning som ges pa undervisningsspraket for forskoleundervisningen och undervisningen
pa annat sprak bildar en helhet. De sprakliga malen kan variera utifran gruppens samman-
sattning. Malet kan vara att vacka intresse for spraket eller, i vidaste mening, ge férmaga att
fungera i en tvasprakig miljé och att, férutom pa undervisningsspraket, lara sig ocksa pa ett
annat sprak. | sprakbadsundervisningen ska man trygga utvecklingen av barnets eget mo-
dersmal i takt med jdmnariga.

Mal

Barnet uppmuntras till mangsidigt och kreativt uttryck och till att dela sina idéer med andra
barn och vuxna.

Barnets kommunikationsfardigheter utvecklas. Barnet tranas i att beratta om sina egna tan-
kar och kanslor och i att lyssna till andras tankar. Under gemensamma diskussioner dvar sig
barnet ocksa att invanta sin egen tur och Iar sig att fungera i vardagliga situationer.

Barnets sprakliga medvetenhet utvecklas. Det lar sig att sprakligt strukturera det iakttagna
(tid och plats) och att beratta om det sedda, hérda och upplevda. Barnets ordforrad blir rikare
och mangsidigare.

Ett intresse for att observera och undersoka spraket vacks hos barnet. Barnet far erfarenhe-
ter av att det talade spraket kan omvandlas till skrift, det skrivna till tal. Barnets intresse for
att lasa och skriva stods.

Barnet far en mgjlighet att pa ett mangsidigt satt lara kanna litteratur, Iar sig lyssna till berat-
telser och koncentrera sig och leva sig in i det horda. Malet ar att barnet ska bli intresserat av
litteratur och lara sig att behandla bocker med respekt.

Barnet tranar anvandning av olika informations- och kommunikationsmedel i naturliga var-
dagssituationer.
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Centrala innehall

Barnets kommunikationsfardigheter utvecklas naturligt i vardagens aktiviteter. Det ar viktigt
att barnet far éva sprakanvandning och uttryck i olika situationer.

Med hjalp av lek, sagotering, berattande och uttryck behandlar barnet det upplevda. Férutom
konkreta amnen diskuterar man ocksa abstrakta @amnen som gladje, sorg och vanskap.

Spraket askadliggors genom olika sinnen med hjalp av lekar, rim och ramsor samt genom att
undersoka spraket i barnets omgivning. Viktigt for utvecklingen av barnets sprakliga medve-
tenhet ar uppfattningen av ordens rytm, begynnelse- och slutljud samt ordens langd. Det ar
ocksa av stor betydelse att trana det auditiva minnet samt att utveckla det logiska tédnkandet,
sarskilt sinnet for kronologi. Att starka dessa delomraden bidrar till att férebygga las- och
skrivsvarigheter.

| férskoleundervisningen studerar man tillsammans olika berattelser, texter och litteratur. Un-
der dagliga las- och berattelsestunder har barnen méjlighet att koncentrera sig pa och leva
sig in i det som de hor. Det lasta behandlas pa manga olika satt. Man atervander till det lasta
och diskuterar det tillsammans.

Da verksamheten planeras beaktar man informations- och kommunikationsmedel i barnets
narmiljé och hur de anvands, t.ex. telefon, television, radio och dator.

1.1 Stod for modersmalet och den egna kulturen

For ett barn med annan spraklig och kulturell bakgrund ar det viktigt att kdnna samhdorighet
bade med familjen och med den finlandska kulturen. Barnet behdver positiv feedback for att
kunna vara stolt dver sin identitet.

| utvecklingen av det egna modersmalet framhavs det sprakliga uttrycket samt sjalvfértroen-
det och modet att anvanda spraket. Mojligheten att anvanda det egna spraket i vardagssyss-
lorna starker den kulturella férmagan att anvanda spraket, sprakets ljud och intonation.
Sanger, dikter, ordsprak och levnadsvisdomar pa modersmalet tranar spraket och dverfor
kulturtraditioner och historisk kunskap.

1.2 Svenska som andra sprak

Da barnets modersmal ar nagot annat an svenska eller finska bedéms barnets sprakliga far-
digheter innan inlarningsplanen for barnets férskoleundervisning goérs upp.

| samrad med vardnadshavarna gér man upp malen for inlarningsplanen for barnets forsko-
leundervisning samt en plan om hur utvecklingen av barnets eget modersmal och det svens-
ka spraket ska stodjas. Malet for foérskoleundervisningens svenska som andra sprak-
undervisning ar att skapa en bra grund for barnet att under den grundlaggande utbildningen
na sa valfungerande kunskaper i svenska som majligt pa sprakets alla delomraden.

Det centrala innehallet i férskoleundervisningen ger barnen évning i sprakanvandningens oli-
ka funktioner, gér dem hemmastadda i den finska och finlandssvenska kulturen och jamfor
den med andra kulturer. Denna undervisning och undervisningsprocesserna i barnets mo-
dersmal knyts samman med alla delomraden i férskoleundervisningen. Malet ar att barnet lar
sig en grundlaggande vardagsterminologi och kan anvanda spraket naturligt i olika situatio-
ner. | takt med att barnet gor framsteg ar malet att det lar sig att forsta och aktivt anvanda
svenska samt dvar svenska sprakets strukturer.
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2. Matematik

Matematiken utgor en naturlig del av barnets liv och férundran dver matematik, upptackter
och inlarning kan knytas till olika situationer. Matematiska fardigheter och ett matematiskt
tankande hjalper barnet att gestalta varlden och gér manga saker enklare att tillagna sig och
minnas. Utvecklingen av matematisk verksamhet och matematiskt tankande stdds enligt
barnets egna férutsattningar. Utgangspunkten ar barnets nyfikenhet och intresse.

Matematiken bestar av begrepp som utgor grunden for matematisk kunskap och matematiskt
tankande. Inlarningen av begrepp kopplas till observationer och erfarenheter. Den ar sa hel-
hetsbetonad, konkret, askadlig och gladjegivande som mdjligt. Utvecklingen av det matema-
tiska tankandet framjas av att den klas i spraklig form och som man kan grunna éver och
diskutera tillsammans.

| matematiken kan kommunikation ske med hjalp av konkreta modeller och symboler. Mate-
matiken ar i sig ett universellt sprak som mojliggér kommunikation utan ett gemensamt talat
sprak. Matematikens globala natur kan aven utnyttjas i den mangkulturella verkligheten i
Helsingfors férskolegrupper.

Mal

Barnet erfar hur matematiken genomtranger vardagen, hur anvandbar, tillampningsbar och
nyttig matematiken ar. Barnet upptacker att manga av de vanligaste och mest bekanta sa-
kerna i dess liv innehaller matematisk information, sa som alder, adress och fortskaffnings-
medlens beteckningar.

Barnet far positiva upplevelser av sig sjalv som en som hittar, anvander och lar sig matema-
tisk kunskap. Barnet far en positiv och fordomsfri bild av matematikinlarningen, vilket stéder
barnets fortsatta matematikinlarning. Barnet uppmuntras till kreativ problemlésning.

Barnet lar kdnna matematiken pa ett sa mangsidigt satt som majligt, genom att anvanda hela
sin kropp och alla sinnen: genom lek, rorelse, aktivitet och experiment.

Barnets matematiska tdnkande utvecklas. Barnet far erfarenhet om matematikens begrepps-
lighet och far sjalv maojlighet att pa ett mangsidigt satt lara sig de framlyfta begreppen.

Centrala innehall

Tillsammans med barnen uppmarksammar man och begrundar det matematiska innehallet i
vardagen och omgivningen, till exempel dagsprogrammet och andringar i det, regler for spel
och lekar, gruppens sammansattning, antalet bestick och skopar. Matematik inlars genom
fysisk aktivitet, lek, sang, ramsor, sagor och pyssel, varvid aktiviteten kan fungera bade som
innehall och som inlarningsmetod.

Olika fenomen, amnen, organismer, foremal, bilder, kroppar och figurer klassificeras, jam-
férs, organiseras och mats enligt olika kriterier.

Utvecklingen av begreppet tal stdds med betoning pa antalets konkreta, bildliga och sprakli-
ga dimension, men ocksa siffror som symboler for antal lyfts fram. Dessutom skapas grun-
den for en forstaelse av tiobassystemet.
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3. Etik och livsaskadning

| férskoleundervisningen ingar etisk fostran och kulturell askadningsfostran i temahelheten
etik och &skadning gemensamt for alla samt religionsfostran eller livsaskadningsfostran som
en valfri del. Barnet deltar enligt vardnadshavarens val i religionsfostran, livsaskadningsfost-
ran eller dvrig ersattande verksamhet. Den 6vriga verksamheten ska till sina mal motsvara
temahelheterna etik och livsaskadning.

Religionsfostran i enlighet med olika trossamfunds bekannelser eller livsaskadningsfostran
erbjuds i férskoleundervisningen differentierat enligt vardnadshavarens val. Undervisningen
utgar fran diskussioner med vardnadshavarna om férskoleundervisningens etiska och
askadningsmassiga mal och innehall. Diskussionen fors senast i samband med att av inlar-
ningsplanen for barnets férskoleundervisning goérs upp.

Bild 3. Etik och livsaskadning, principen fér arrangemangen

| det mangkulturella Helsingfors ligger huvudvikten pa etisk och kulturell dskadningsfostran.
Den undervisning och fostran som ges inom forskoleundervisningen ska i regel vara gemen-
sam for alla barn. Religionsfostran enligt olika trossamfunds bekannelser eller livsaskad-
ningsfostran ges differentierat sarskilt under temadagar eller i anslutning till viktiga hogtider
inom ifragavarande religion. Det regionala samarbetet ar viktigt da religionsfostran eller livs-
askadningsfostran genomfors, sarskilt da religionsfostran for minoritetsgrupper anordnas. Li-
kasa ar samarbete med representanter for ifrdgavarande religionssamfund att rekommende-
ra i religionsfostran. Ocksa barnens vardnadshavare ar naturliga samarbetspartner vid religi-
onsfostran eller livsaskadningsfostran.

Pa ett omrade kan det finnas fa barn som deltar i religionsfostran for ett visst religionssam-
fund eller i livsaskadningsfostran. | sa fall ar det inte alltid meningsfullt att anordna undervis-
ning och man kan saledes lata bli att anordna religionsfostran enligt det trossamfundets be-
kannelse eller livsaskadningsfostran. Grunden for planeringen av verksamheten ar anda en
genomford askadningsmassig jamstalldhet.

Etisk fostran
Den etiska fostran ar en viktig del av barnets emotionella och sociala tillvaxt. Den etiska fost-

ran utgar fran barnets egen aktivitet och accepterande av sig sjalv. Smaningom lar sig barnet
forsta vilken betydelse dess egna handlingar har for andra manniskor och miljon samt att ta
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ansvar for dem. Sjalvfértroende och sjalvrespekt skapar en grund fér uppskattning av och re-
spekt for andra. Viljan och formagan att satta sig in i en annans situation ar viktig for att tole-
rans ska byggas upp. Den vuxnas 6ppna och respekterande forhallningssatt till religiésa och
andra askadningar hjalper barnet att forsta och acceptera olikhet. Etisk och moralisk uppvaxt
bygger pa upplevelser som barnet far i vardagen.

Mal

Malet ar att stodja uppvaxten av barnets personlighet, positiva jagbild och kénsla av trygghet.
Barnet uppmuntras att lita pa sig sjalv och utvardera sina egna handlingar.

Barnet far hjalp att forsta och respektera sina egna och andras kanslor och rattigheter. Malet
ar att barnet smaningom internaliserar och féljer etiska principer.

Barnet ovar sig att I6sa konflikter pa ett konstruktivt satt. Det Iar sig skilja mellan ratt och fel,
gott och ont samt betydelsen av att be om och ge forlatelse. Barnet borjar uppfatta orsaker
till och foljder av olika handelser.

Barnets positiva forhallande till naturen och den 6évriga miljon stdds. Barnet far erfarenheter
av att genom egen aktivitet kunna paverka omgivningen.

Centrala innehall

Etiska fragor lyfts fram ur vardagens olika situationer och diskuteras tillsammans med bar-
nen.

Att agera i enlighet med etiska principer 6vas ocksa genom lekar och spel.

Positiva upplevelser av vistelse i naturen och av den bebyggda narmiljons betydelse leder
barnet till att uppskatta sin omgivning.

Kulturell askadningsfostran

Den kulturella askadningsfostran utgar fran ett jamstallt, accepterande och respekterande
forhallningssatt till olika dvertygelser och seder.

Att lara kanna den finlandssvenska och finska kulturen och askadningstraditionen ar viktigt
for alla barn for att barnet ska kunna forsta aktiviteter och seder i sin narmiljé. Dessutom lar
sig barnen i forskoleundervisningen om seder och bruk i 6vriga askadningar som ar repre-
senterade i barngruppen.

For att s& smaningom kunna bilda en egen uppfattning om olika saker behdéver barnet stoff,
upplevelser och erfarenheter for sitt tankande.

Mal

Malet ar att stoda utvecklingen av barnets askadningsmassiga tdnkande och varldsbild.
Barnet lar kdnna seder och bruk i den egna askadningen och i dvriga religioner och askad-
ningar som ar representerade i barngruppen. Barnet |ar sig vardesatta olika dskadningar och
kulturarvet i den egna hembygden.
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Innehall

Barnet har tillfalle att diskutera och begrunda livsaskadningsmassiga fragor tillsammans med
vuxna och andra barn.

Malet ar att diskutera olika seder, traditioner, fester och kulturer i barngruppens familjer. Till
den askadningsmassiga allmanbildningen hoér att barnet utéver den finlandssvenska och
finska kulturtraditionen lar kdnna 6vriga religidsa traditioner som ar representerade i barn-
gruppen (t.ex. musik, bildkonst, litteratur).

Tillsammans med barnen studerar man byggnader och platser i narmiljén som har en religiés
betydelse, exempelvis kyrkor och tempel.

Religionsfostran

Religionen spelar en central roll i uppbyggnaden av manniskans kulturella identitet. Kanne-
dom om det egna kulturarvet skapar en grund for ett positivt férhallningssatt till andra manni-
skor.

Mal

Barnet blir hort och far diskutera religiosa fragor. Barnet far bekanta sig med det viktigaste
innehallet i den egna religionen och de religiésa hogtiderna samt deras betydelse. Barnet
lars ocksa att respektera andras dvertygelse.

Innehall

| férskoleundervisningen bekantar man sig med det viktigaste innehallet i den egna religio-
nen i form av temahelheter. | samband med att barnet bekantar sig med och deltar i den

egna religionens hogtider diskuterar man hur och varfér dessa firas.

| sin omgivning moéter barnet religionsrelaterade handelser som kan vacka barnets nyfiken-
het. Dessa fragor diskuteras med barnet.

| planeringen och genomférandet av verksamheten bereds ocksa tillfallen till inre samling,
upplevelse av stillhet och ro samt egen inre begrundan.

Livsaskadningsfostran

Livsaskadningsfostran fordjupar och vidgar den etiska fostran som ar gemensam for alla
barn.

Mal

Malet for livsaskadningsfostran ar att utveckla barnets fardigheter att mota askadningsmas-
siga fragor som beror bl.a. manniskorelationer och kulturidentitet.

Barnet vagleds ocksa att respektera olika livsaskadningar.

Innehall

Amnen som behandlas med barnet ar tolerans och mattlighet, rattvisa och hederlighet samt

mod. Utgangspunkten ar att manniskor ar likadana samt férmagan att hantera och beméta
olikhet.
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Fragor med anknytning till att vdxa som manniska diskuteras med barnet.

4. Miljo- och naturkunskap

Det stoff som ska undersdkas, upplevas och laras finns runt omkring barnet, till och med i
barnet sjalv. Barnet har redan fardiga tankemodeller, generaliseringar, forestallningar och er-
farenheter av saker som ska behandlas i samband med inlarningen. Barnet uppmuntras att
utveckla nya teorier utgaende fran ny information och nya erfarenheter. Det ar viktigt att lara-
ren lyhoért bemoter barnets iakttagelser och funderingar samt stéller ratt sorts ledande fragor.

Miljé och natur kan upplevas av varje barn, men i synnerhet i staden kan barnets méjligheter
till egna aventyr vara begransade av trafik eller skrammande sociala faktorer. Barnen ges
mojligheter till utflykter, att undersdka miljé och natur, géra mangsidiga iakttagelser och njuta
av naturen. Barnen kan agera till nytta for natur och miljé och salunda uppleva sig sjalva som
aktiva och potentiella aktorer i sin miljé. Man vaxer till ansvar fér miljon genom goda och po-
sitiva erfarenheter. Det ar viktigt att barnet upplever naturen som personligt betydelsefull och
forstar vardet av sin egen insats. Detta lagger grunden till forstaelse for principerna for en
hallbar utveckling.

Mal
| olika situationer och genom olika sinnen dvar sig barnet att gestalta sin miljo, livet och fe-

nomen dar samt sin egen relation till dessa.

Barnet far upplevelser och erfarenheter av naturen och sin narmiljé. Barnet far ocksa majlig-
heter till och handledning i att gora iakttagelser, I6sa problem, undersoka och begrunda.

Barnet vagleds till att mana om miljén och att handla ansvarsfullt dar.
Innehall

Stadsmiljon erbjuder gott om synvinklar fér undersékning av den byggda miljon. | Helsingfors
kan man férutom den byggda miljon dessutom studera olika former av naturmiljoer, som
skogar, parker och havsmiljo.

Innehall for iakttagelser, inlarning, undersokning och aktiviteter valjs fran vardagsfenomen
och narmiljén. Naturliga delomraden for undersékning ar manniskan och hennes férhallande
till milj6, organismer och livsmiljéer, jorden och rymden, &mnen och material samt energifra-
gor, som temperatur, ljud och rorelse.

| samband med undersdkningen av vardagsfenomen och miljén bekantar man sig med olika
naturvetenskapliga forskningsmetoder som klassificering, jamférelse, strukturering och mat-
ning.

| verksamheten genomfors principen for hallbar utveckling, till exempel avfallssortering och
atervinning.



5. Halsa

19

Halsofostran har som mal att vagleda och framja barnens fysiska, psykiska och sociala vax-
ande och utveckling. Barnet stdds till att bli medvetet om sitt valbefinnande och om att man
genom sina egna handlingar kan paverka sitt valbefinnande.

Gruppen och dess atmosfar har en central betydelse for barnets sociala tillvaxt och psykiska
valbefinnande. Principer for agerande i grupp och vagledning till goda seder ar en del av hal-
sofostran.

| férskoleundervisningen genomférs halsofostran naturligt i vardagliga situationer. Halsofost-
ran kan ocksa genomféras i form av separata temahelheter och projekt. Dygnsrytmen hos ett
barn i férskolealdern innehaller sddant som ar viktigt med tanke pa halsofostran, som t.ex. en
lamplig balans mellan vila och aktivitet, mat, hygien och kladvard samt aktivitet bade utom-
hus och inomhus. Man lar barnet betydelsen av halsa, trygghet och valbefinnande och disku-
terar det tillsammans. Barnet vagleds mot halsosamma levnadsvanor och mangsidiga mat-
vanor dar grunden laggs i barndomen. Férutom bordsskick omfattar maltidskulturen aven
forstaelse for vacker och funktionell dukning samt ingredienserna, utseendet, doften och
smaken hos bra mat.

Att framja halsan och valbefinnandet verkar évergripande pa barnets tillvaxt och utveckling
och har ett viktigt samband med barnets inlarning. Den vuxna ansvarar for att férskoleverk-
samheten ar trygg och saker och framjar barnets valbefinnande.

6. Fysisk och motorisk utveckling

Under motionering far barnet upplevelser och erfarenheter av att lyckas. Vid motionen beto-
nas samarbete och gladje. | férskoleundervisningen ska barnen dagligen kunna agna sig at
varierande motion. Barnen ska garanteras jamlika maojligheter att delta. Miljon ska vara mo-
tionsmassigt utmanande och erbjuda mgjligheter till motion.

Motion stddjer barnets balanserade tillvaxt, utveckling och halsa. Genom mangsidig motion
framjas ocksa barnets inlarningsfardigheter. Motion bidrar till utvecklingen av tdnkandet och
forstaelsen och gor det lattare att bl.a. konkretisera abstrakta begrepp. Den ger barnet moj-
lighet att lara sig uttrycka och beharska sina kanslor, trdna samarbetsfardigheter och ge ut-
lopp for dverskottsenergi. Ju mindre barnet ar, desto viktigare ar den taktil-kinestetiska inlar-
ningsstilen.

Mal

Barnet upplever gladjen i motionen och far erfarenheter av olika former av motion.

Barnet dvar sig att gestalta sin egen kropp.

Barnet dvar grundlaggande rérelser och lar sig att smidigt 6éverféra inlarda motoriska fardig-
heter till nya situationer. Med hjalp av motion har barnet en magjlighet att férbattra sin kondi-

tion enligt sina egna forutsattningar och behov.

Vid sidan av den motoriska utvecklingen stéds barnets kunskapsmassiga, sociala och emo-
tionella utveckling.
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Barnet lar kdnna naturen och miljon i Helsingfors stad och sarskilt i sitt eget bostadsomrade
samt de motionsmajligheter som erbjuds.

Innehall

Vid gestaltningen av den egna kroppen ar det viktigt att identifiera kroppens olika delar och
utvecklingen av samverkan mellan dem. Viktig ar ocksa utvecklingen av kroppens och
kroppsdelarnas rérelsemojligheter.

Da de motoriska fardigheterna utvecklas laggs tonvikten pa traning av de grundlaggande ro-
relserna. De grundlaggande rorelserna och rorelsefaktorerna integreras i de évriga inne-
hallsomradena som spraklig medvetenhet, matematik, miljéfostran, musik och motoriska far-
digheter.

De grundlaggande rorelserna utvecklas i relation till rum, tidsanvandning, kraft, riktning och
niva. Via 6vningar i anslutning till de grundlaggande rorelserna forbattras prestationen (rérel-
serytm, kraftanvandning). Med hjalp av rérelsefaktorerna kan fostraren planera motionen sa
att den blir mer varierande och utmanande for barnet.

Man ror sig med barnen i olikartade inlarningsmiljéer: i snon, i vattnet, pa sanden, i skogen,
pa graset och inomhus. De vaxlande arstidernas majligheter utnyttjas i motionen.

Forskoleundervisningen erbjuder mangsidig handledd motion dar man varierar mellan olika
motionsformer sa som aventyr, motion i naturen, dans och uttryck, vattenmotion, bollspel och
motion i gympasal.

7. Konst och kultur

Konst har en stor betydelse i utvecklingen av barnets personlighet som helhet. Malet med
konstfostran ar att ge barnet medel att férsta sin egen kultur och kulturens mangfald, njuta av
konst, uttrycka sig sjalv samt ta emot erfarenheter och upplevelser och diskutera dem. Bar-
net handleds till att uppskatta och varna om de estetiska och kulturella vardena i naturen,
den byggda miljén och i foremalen i omgivningen.

For ett barn ar det konstnarliga uttrycket en dvergripande handling dar upplevelse, iakttagel-
se, tdnkande och skapande ar samtidiga krafter som reglerar varandra. Med hjalp av lek och
konstnarlig aktivitet sdker barnet information om sig sjalv och fenomen i den omgivande varl-
den. En vasentlig del i barnets konstupplevelser ar gladje, lek och anvandning av fantasi.

Centralt i verksamheten ar lekfullhet, upplevelserikedom och ett forskande betraktelsesatt
samt egen iakttagelse. Langvariga teman och konstprojekt hjalper barnet att smaningom bli
mer medvetet om sin egen inlarning och om att fardigheterna utvecklas. Upplevelserna av att
lyckas och att finna sina egna styrkor starker utvecklingen av barnets sjalvkansla. Den vux-
nas uppgift ar att uppmuntra barnet till Iangsiktigt arbete, ett originellt uttryck och uppskatt-
ning av sitt eget och andras arbete. Barnet handleds ocksa i att handskas ratt med redskap
och att skéta dem. Att betrakta arbeten och diskutera dem reflekterande ar en viktig del av
konstfostran.

| det foljande ges en narmare presentation av malen och de centrala innehallen for bildkonst,
musik och motoriska fardigheter. Malen och innehallen for fysisk fostran beskrivs i punkt 6
och for skapande fostran i punkt 1.
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Bildkonst
Mal

Barnets visuella iakttagelseférmaga utvecklas: det lar sig géra noggranna iakttagelser av den
omgivande varldens fenomen, naturen, den byggda miljén och féremalen. Barnets tanke-
och problemldsningsfardigheter och fantasi utvecklas.

Barnet dvar sig att uttrycka sig sjalv genom bildkonst med olika medel och material.
Barnet lar sig arbeta langsiktigt och att vardesatta sitt eget och andras arbete.

Barnets fardighet att forsta visuell kultur och férmaga att njuta av bildkonst utvecklas. Barnet
lar sig uppskatta och varna om de estetiska och kulturella vardena i sin omgivning.

Innehall

Man évar mangsidig och noggrann iakttagelse av narmiljon med barnet. Man studerar konst-
bilder och -verk samt barnens egna arbeten med barnet och diskuterar de kanslor och tankar
de vacker. | lampliga sammanhang namnges visuella fenomen och barnen bekantas med
t.ex. féljande begrepp: farg, ljus, rum, rérelse, form, material.

Barnet ger uttryck for iakttagelser, fantasier, erfarenheter, tankar och kanslor med hjalp av

bildkonsten. Samtidigt 1ar barnet kdnna olika redskap, material och tekniker och dvar sig att
ta hand om redskapen. Férutom handledd verksamhet erbjuds barnet ocksa méjligheter till
spontana bildkonstnarliga aktiviteter.

Barnet far bekanta sig med konstverk och byggnadskonst i narmiljén och i man av méjlighet
besdka nagra av Helsingfors konstmuseer och utstallningar. Det upplevda och sedda bear-
betas pa olika satt. Dessutom Iar barnet i man av maéjlighet kdnna lampliga bildbehandlings-
program samt fotograferingens och videofilmningens grunder.

Musik
Mal

Barnet upplever att det lyckas och kanner gladije, far upplevelser och erfarenheter av musi-
ken. Detta skapar en grund for en positiv jagbild som skapare och anvandare av musik.

| férskoleundervisningen betonas vikten av att sjalv skapa musik tillsammans med andra.
Barnets fardigheter att uttrycka sig musikaliskt utvecklas. Barnet lar kdnna musikens grund-
begrepp och dvar sig i att anvanda dem till att skapa musik.

Barnets musikaliska minne och fantasi utvecklas. Barnet Iar sig lyssna till musik av olika slag
och diskutera den. Barnet bekantar sig med den musikaliska traditionen i det egna landet
och i gruppens andra barns hemlander.

Innehall

Barnet blir rikt bevandrat i musiken genom upplevelser och erfarenheter. Barnet spelar och
sjunger tillsammans med andra och allena, till ackompanjemang och utan. Barnet Ovar sig att
anvanda rytminstrument och kroppen pa olika satt. Férutom sanger ackompanjeras ocksa
rim, dikter och berattelser. Man bekantar sig med musikens grundbegrepp (rytm, tempo,
struktur, dynamik) genom att uppleva, géra och leka.
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Barnet tranar aktivt lyssnande, bl.a. férmagan att sarskilja och kdnna igen ljud samt att lyss-
na till musik i sitt inre. Dessutom stiftar man bekantskap med olika ljudmiljéer. Viktigt ar ock-
sa lara sig lyssna till naturens ljud och tystnad.

Barnet dvar sig i att ge uttryck for kanslor, upplevelser och erfarenheter med hjalp av musik
och rérelse till musik. Man improviserar sanger, rytmer, melodier och danser. Barnet far lyss-
na till och bekanta sig med olika slags musik och olika landers musik. Det hérda och upplev-
da diskuteras och i man av méjlighet gar man och lyssnar till levande musik.

Motoriska fardigheter
Mal

Barnets motoriska fardigheter, rymdbegrepp och uttrycksformaga utvecklas. Barnet évar sig
att planera och utféra egna arbeten och kanner tillfredsstallelse da ett arbete blir fardigt.

Barnet glads 6ver resultatet av sitt eget arbete och |ar sig vardesatta det som gors fér hand
och handarbetstraditionen. Barnet 6var sig ocksa att i sina egna géromal beakta principen for
hallbar utveckling.

Innehall

Olika material anvands i undervisningen och barnet évar sig att bearbeta dem. Barnet far be-
kanta sig med olika arbetssatt och olika redskap och lar sig trygga arbetssatt.

I man av mojlighet besoks stadens hantverks- och konstverkstader for att studera den lokala
handarbetstraditionen.

8. Forskoleundervisning som baserar sig pa alternativ pedagogik

Forskoleundervisning som baserar sig pa alternativ pedagogik ar bland annat Steiner- eller
Montessoripedagogik. Inom férskoleundervisning som baserar sig pa alternativ pedagogik
foljs den kommunala planen for férskoleundervisningen med beaktande av de egna malen
for alternativpedagogiken. Det ar sarskilt viktigt i forskoleundervisning som baserar sig pa al-
ternativ pedagogik att vardnadshavarna far tillracklig information om principerna och malen
for verksamheten.

Il SAMARBETE OCH ELEVVARD

1. Samarbete med hemmet
Mal

Utgangspunkten for anordnandet av forskoleundervisningen ar samarbete med hemmen och
vardnadshavarna med malet att garantera varje barn undervisning, handledning och stdd en-
ligt barnets utvecklingsniva och behov. Lyckad kommunikation med hemmet 6kar lararens
kédnnedom om barnet och utgér hjalp i planeringen och genomférandet av férskoleundervis-
ningen. Samarbete med hemmet stodjer bade familjen och lararen i den fostran de ger, men
det huvudsakliga ansvaret for barnets fostran vilar anda alltid pa vardnadshavarna.
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Samarbetet ska basera sig pa jambordig vaxelverkan och 6ppenhet. Vid gemensamma dis-
kussioner kommer man éverens om mal for fostran, verksamhetsprinciper och malen for
barnets individuella férskoleundervisning samt utvarderar hur malen har natts. Vardnadsha-
varna ska fa tillracklig information om barnets forskoleundervisning och ha verkliga méjlighe-
ter till delaktighet och paverkan.

| samarbetet med familjer med invandrarbakgrund beaktas sarskilt familjernas sprakliga och
kulturella bakgrund. Den personal som arbetar inom forskoleundervisningen ska hjalpa famil-
jen att lara kanna mal, metoder och innehall i férskoleundervisningen och, vid behov, fin-
ldndska metoder och mal for fostran. Malet ar att starka omsorgen och férmagan att fungera
fér barnets basta i det finlandska samhallet. For att vardnadshavarna ska kunna géra val for
sina barn maste de ha tillracklig information om just det. Den personal som arbetar inom for-
skoleundervisningen bidrar for sin del till familjernas integration i samhallet.

Forskoleundervisningen utgar fran respekt for hemmets religidsa och ideologiska dvertygel-
se. Forskoleundervisningens innehall och hur de uttrycks i forskoleundervisningens verk-
samhet diskuteras med vardnadshavarna. Familjens uppfattning om undervisningen i t.ex.
bildkonst eller musik kan avvika fran den allmanna laroplanens. Inom centrala teman for hal-
sofostran och idrott beaktas olika kulturers matvanor, regler fér uppférande och seder, samt
regler for hygien och kladsel. | samarbete med vardnadshavarna dvervager man flexibla 16s-
ningar.

Forfaringssatt

Den individuella inlarningsplanen foér barnets férskoleundervisning gérs upp under hosten i
samrad med barnet, vardnadshavarna och den barntradgardslarare som ansvarar for forsko-
leundervisningen. | inlarningsplanen skriver man in barnets inlarningsmal och uppgifter om
barnet som ar vasentliga for anordnandet av forskoleundervisningen.

Vardnadshavarna informeras om laroplanen for foérskoleundervisningen, verksamhetsprinci-
per, anordnande av férskoleundervisningen, barnets stdédbehov och mdjligheter att fa stod,
elevvarden i forskoleundervisningen och vardnadshavarnas méjlighet att delta i samarbetet
mellan hemmet och forskoleundervisningen samt om hur man framjar férskoleundervis-
ningsgemenskapens valbefinnande, trygghet och sakerhet.

Vardnadshavarna ges information om fragor med anknytning till hantering av information
som ror barnet, samlande och utldamnande av information samt sekretess.

| samarbetet med hemmet beaktas familjernas olikheter, individuella behov och familjens
sprakliga och kulturella bakgrund. Samarbetet arrangeras sa att barnets uppvaxt, inlarning
och valbefinnande kan stdédas med hjalp av elevvarden och ett mangprofessionellt samar-
betsnatverk. En forutsattning for ett lyckat samarbete ar att bada parter blir férstadda. Samta-
len kan krava att en tolk anvands. Barnet kan inte agera som tolk.

| slutet av férskoleundervisningen ges vardnadshavarna information om och mdjlighet att

diskutera fragor infor skolstarten och eventuella sarskilda behov med elevvardens olika ex-
perter.

2. Samarbete med den grundlaggande utbildningen

Ett 6ppet och bra samarbete mellan férskole- och nybérjarundervisning skapar en grund for
flexibelt, livslangt larande. | samarbetet beaktar man styrkorna i smabarnsfostran och férsko-
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leundervisningen. Genom att kombinera kompetensen inom smabarnsfostran och den grund-
laggande utbildningen skapas en ny verksamhetskultur och nya funktionella I6sningar.

Smabarnsfostran och férskoleundervisningen som ingéar i den samt den grundlaggande ut-
bildningen bildar ett kontinuum med tanke pa barnets uppvaxt och inlarning. Samarbete be-
hoévs bade da laroplanen utarbetas och pa verksamhetsnivan. Byggandet av ett fungerande
samarbete skapar grunden for detta kontinuum.

Att genomféra samarbetet forutsatter en regional samarbetsplan mellan daghemmet och
skolan. Planen utvarderas och utvecklas regelbundet.

3. Elevvarden i forskoleundervisningen
Mal

Elevvarden innebar omsorg om barnets fysiska, psykiska och sociala valmaende och angar
alla som arbetar inom fostringsgemenskapen. Genom elevvard framjar man barnens sunda,
stabila uppvaxt och utveckling och skapar forutsattningar for god uppvaxt och inlarning. Ma-
let ar att barnet upplever verksamhetsmiljon som trygg och trivsam, kdnner samhorighet med
gruppen, far omsorg och vagledning samt uppmuntran i vardagen och hjalp i problemsitua-
tioner.

Elevvardsarbetet baserar sig pa konfidentiellt och ansvarsfullt samarbete mellan hemmen,
personalen och andra som skéter barnet. Malet ar att framja bade gruppens och det enskilda
barnets valbefinnande. Ett lyckat elevvardsarbete forutsatter gemensamt utarbetade verk-
samhetsmodeller for férebyggande arbete och hantering av problemsituationer.

Med elevvarden stravar man efter att férebygga, identifiera, lindra och undanrdja hinder for
uppvaxt och larande, inlarningssvarigheter och andra problem sa tidigt som mgjligt. Fore-
byggande barnskydd i enlighet med barnskyddslagen och framjandet av halsa, halsoradgiv-
ning och -undersékningar som genomférs inom halsovarden starker férebyggandet av pro-
blemen och det tidiga stddet. Elevvarden ar bade kollektiv och individuell. Elevvardsarbetet
styrs av fortrolighet, respekt for barnet och vardnadshavaren samt stédande av delaktighe-
ten.

Forfaringssatt

Ansvaret for det individuella elevvardsarbetet i férskoleundervisningen innehas av den larare
som ansvarar for férskoleundervisningen. | det mangprofessionella elevvardsarbetet deltar
vid behov férutom lararen, enhetens chef, specialbarntradgardslarare, lararen i svenska som
andra sprak, halsovardare fran radgivningsbyran eller évrig sakkunnig.

Elevvarden forverkligas i samarbete mellan social-, undervisnings- och halsovardsvasendet
samt ovriga samarbetsparter. Inom forskoleundervisningen ar samarbetet med radgivnings-
byran och barnskyddet samt mellan daghemmet och skolan av stor betydelse. Inom elev-
vardssamarbetet kommer man éverens om forfaringssatt for att forverkliga det sarskilda sto-
det som ingar i férebyggande barnskyddsarbetet och halsovarden. | samarbetet och i forfa-
ringsanvisningar beaktas eventuella faror fér barnets uppvaxt och utveckling pa grund av
riskfaktorer i uppvaxtmiljon samt anmalningsskyldighet for bedémning av barnskyddsbehovet
enligt barnskyddslagen.

Verksamheten pa radgivningsbyran for barnavard ar en del av elevvardens tjanster i férsko-
leundervisningen. Inom verksamheten pa radgivningsbyran bedéms barnets tillvaxt och ut-
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veckling fore skolaldern. | samarbete mellan radgivningsbyran, vardnadshavarna och dag-
varden gors en helhetsmassig bedomning av barnets valbefinnande i fyraarsaldern. Ett barn i
forskolealdern genomgar en kontroll hos halsovardaren i sexarsaldern och vid behov ytterli-
gare en gang fore skolstarten. | samband med detta beddéms vid behov barnets behov av
sarskilt stdd infor skolstarten. Barnets egen halsovardare fungerar som elevvardens samar-
betspartner pa radgivningsbyran.

Dagvardens och férskoleundervisningens centrala samarbetspartner i framjandet och tryg-
gandet av barnens och familjernas valbefinnande ar aktorer inom tjanster for tidigt stod for
barnfamiljer och barnskydd. Samarbetet mellan familjen, det tidiga stodet eller barnskyddet
och forskoleundervisningen pabdrjas vid behov redan innan barnet borjar i dagvard eller for-
skoleundervisning.

Vardnadshavarna ges information om elevvarden inom férskoleundervisningen och om me-
toder som berér dess verksamhet. Da ett arende som galler ett enskilt barn behandlas, far
endast de som deltar i anordnandet av férskoleundervisningen och elevvarden och till vars
uppgifter behandlingen av barnets arenden omedelbart hér delta i behandlingen.

| Helsingfors sker utveckling och koordinering av elevvarden i mangprofessionella expert-
grupper. Malet ar att framja en sund, trygg och saker inlarningsmiljé och finna I6sningar for
att hjalpa de barn som behdver stod.

Bild 4. Elevvarden i férskoleundervisningen

4. Framjandet av tryggheten

Den som deltar i férskoleundervisningen har ratt till en saker miljé. Det omfattar bade fysisk,
psykisk och social trygghet och sakerhet. Utgangspunkten for att ordna undervisningen ar att
garantera barnens och férskolepersonalens trygghet och sakerhet. Att framja tryggheten och
sakerheten i inlarningsmiljon ar en del av gemenskapens verksamhetskultur och ska beaktas
i all verksamhet.

Malet for elevvarden ar att stdda uppratthallandet av funktionsférmagan aven i situationer da
den fysiska och psykiska tryggheten och sakerheten hotas. Vid olika problem-, olycks- och
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krissituationer samt i den efterbehandling som de kraver sérjer man for det psykosociala stéd
som behdvs for barnet och for hela gemenskapen.

Att skydda barnen mot allt slags vald, mobbning och trakasserier hor till den fysiska och psy-
kiska tryggheten i férskoleundervisningen. Vid upptackta mobbningsfall ska det ingripas di-
rekt och fallen utredas i samarbete mellan forskolepersonalen, vardnadshavarna och barnen.

Den fysiska sakerheten framjas genom att man sorjer for sdkerhetsfaktorerna i anslutning till
lokalerna, redskapen, anordnandet av undervisningen, undervisningssituationerna samt till
den forskoleundervisning som genomférs utanfér daghemmet.

Framjandet av tryggheten och sakerheten i férskoleundervisningen omfattar dven sakerhets-
faktorer rérande transporter, férebyggande av olycksfall och datasekretess. | samarbetet
inom elevvarden avtalas om de forfaringssatt som ska tillampas i anslutning till férebyggan-
det av olyckor, forsta hjalpen, hanvisande till vard och uppféljning av olycksfall. Barnet och
vardnadshavaren ska fa information om forfaringssatten. | anvisningar i anslutning till fore-
byggandet av olycksfall ska nationella riktlinjer om bekampningen av olycksfall och det sam-
arbete som verksamheten forutsatter beaktas.

Anvisningar kring tryggheten och sakerheten i férskoleundervisningen ingar i verksamhets-
stallets raddningsplan och atgardsanvisningar. Da man framjar tryggheten och sakerheten
och férebygger uppkomsten av situationer som kan aventyra den, ska lagstiftningen som styr
tryggheten och sakerheten och de sakerhetsanvisningar som utarbetats foljas.

5. Sekretess och utlamnande av uppgifter
Principer

Inom elevvardsarbetet behandlas manga uppgifter som galler barnet och hans eller hennes
familj och som enligt lagstiftningen ar sekretessbelagda. Med sekretess avses bade att en
handling ska hallas hemlig och att en uppgift inte far réjas muntligen, det vill sdga tystnads-
plikt. Uppgifter som ar sekretessbelagda ar bl.a. uppgifter som galler barnens och deras fa-
miljemedlemmars personliga férhallanden samt uppgifter om den ekonomiska situationen,
halsotillstandet och handikapp.

Sekretessbelagda ar ocksa uppgifter om att barnet fatt intensifierat eller sarskilt stéd, hand-
lingar som ror elevvard och uppgifter som ingar i dem.

Skyldiga att iaktta sekretess ar den daghemsférestandare eller rektor som ansvarar for for-
skoleundervisning, dagvardspersonal, larare, representanter for halsovarden, skolkuratorer,
skolpsykologer och aven personer som svarar for anordnandet av férskoleundervisningen.

Forfaringssatt

De som deltar i elevvardsarbetet har utan hinder av sekretessbestammelserna ratt att av
varandra fa och till varandra samt till elevens larare ge ut information som ar nédvandig for
att anordna undervisningen for barnet. For att sékerstalla ett gott samarbete och fértroende
ska vardnadshavarna informeras om principerna och bestammelserna for att ge ut informa-
tion i samband med att inlarningsplanen for barnets férskoleundervisning gors upp. Darut-
over informeras vardnadshavarna varje gang informationen lamnas ut.

Med specifikt skriftligt samtycke av vardnadshavaren kan sekretessbelagda uppgifter aven
begaras fran andra hall da det ar nédvandigt for att ordna undervisningen. For att kunna ord-
na undervisningen for ett barn, har en anordnare av férskoleundervisning utan hinder av sek-
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retessbestdmmelserna ratt att f& nédvandiga uppgifter av social- och halsovardsmyndighe-
ten, andra tjansteproducenter inom socialservice och halsovard samt av yrkesutbildade per-
soner inom halsovarden.

Om ett barn 6vergar till férskoleundervisning som en annan utbildningsanordnare ordnar, ska
den tidigare anordnaren utan hinder av bestdammelserna om sekretess till den nya anordna-
ren av férskoleundervisning ldmna uppgifter som ar nédvandiga fér ordnandet av undervis-
ningen. Den nya anordnaren av forskoleundervisning har ocksa ratt att pa begaran fa mot-
svarande uppgifter.

IVSTOD FOR UPPVAXT OCH INLARNING OCH STODFORMERNA | FORSKOLEUNDERVISNING-

EN

Utgangspunkten for att ordna férskoleundervisningen och stédet ar bade férskolegruppens
och varje enskilt barns styrkor och inlarnings- och utvecklingsbehov. Da férskoleundervis-
ningen och stddet planeras ska det beaktas att barnets stédbehov kan variera fran tillfalligt till
kontinuerligt, fran litet till stérre eller fran behov av en stodform till behov av flera.

Stodbehov som framkommer i forskoleundervisningen besvaras bl.a. genom differentiering
av undervisningen, kompanjonundervisning och flexibel gruppindelning.

Inlarningsplanen for barnets forskoleundervisning gors upp i samrad med vardnadshavarna
for varje barn i férskoleundervisningen och utvarderas tillsammans pa varen i slutet av for-
skoledret. Barnets personliga egenskaper ska inte beskrivas i inlarningsplanen for barnets
forskoleundervisning.

Till vardnadshavarna skapas en fortrolig, varm relation med respekt fér barnet i fostringsge-
menskaplig anda. Efter att stddbehovet bedomts, gér man tillsammans med vardnadshavar-
na upp barnets forskoleundervisningsplan, de pedagogiska metoderna samt, vid behov, vil-
ken anpassning av omgivningen och verksamheten som behdvs for att barnets behov ska
tillgodoses.

Under hostterminen har man elevvardssamtal for varje barn, dar atminstone den barntrad-
gardslarare som ansvarar for barnets forskoleundervisning, verksamhetsstallets chef och
ambulerande specialbarntradgardslarare deltar. Vid behov deltar en utomstaende expert
som undersokt barnet. Under samtalen kommer man éverens om nédvandiga atgarder, an-
svarsomraden och arbetsférdelning som antecknas i inlarningsplanen for barnets forskole-
undervisning efter ett samtal med vardnadshavarna.

Som en del av barnets forskoleundervisningsplan éverférs en beskrivning av barnet till sko-
lan pa varen under forskolearet. Beskrivningen innehaller information som ar nédvandig for
att anordna undervisningen for barnet, sa som barnets styrkor som elev, barnet som social
aktor, barnet som aktor i vardagen, barnets intressen och sprakliga fardigheter. Darutéver
noteras omraden dar barnet gjort sarskilda framsteg, vardnadshavarnas tankar kring och
barnets syn pa att bdrja skolan.

1. Allmant stod

Varje barn har ratt till hdgklassig forskoleundervisning och méjlighet att f& handledning och
stdd till sin uppvaxt och inlarning under alla férskolans arbetsdagar. | férskoleundervisningen
ska man ta hansyn till varje barn som individ med olika utgangspunkter for att alla barns for-
utsattningar och behov ska beaktas.
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Det ar forskoleundervisningens uppgift att stdda barnets forutsattningar till en fullvardig upp-
vaxt, utveckling och inlarning, pa ett for barnet naturligt satt. En mangsidig, trygg och saker
inlarningsmiljo skapar forutsattningar for en hogkvalitativ forskoleundervisning.

Den barntradgardslarare som ansvarar for forskoleundervisningen har ansvar for att hela for-
skolegruppens och varje enskilt barns olika férutsattningar och behov beaktas i férskoleun-
dervisningen. Samarbetet med vardnadshavarna, de andra lararna, personalen inom 0Ovrig
smabarnsfostran och olika andra sakkunniga skapar férutsattningar for en lyckad férskoleun-
dervisning.

Lararen ska hjalpa barnen att upptacka sina styrkor och resurser. Sarskild uppmarksamhet
ska agnas at att i alla arbetssituationer starka barnets forutsattningar for inlarning, positiva
jagbild och arbetsgladje.

Den barntradgardslarare som ansvarar for forskoleundervisningen bedémer varje barns be-
hov av stdd och ser till att barnet far det stdd det behdver i alla forskoleundervisningssitua-
tioner. Stédet struktureras i samarbete mellan lararna och vid behov med andra sakkunniga
samt i vaxelverkan med vardnadshavaren och barnet.

Behov av stdd for uppvaxt och inlarning bemdts med differentiering av undervisningen, med
samarbete mellan larare och med flexibla grupparrangemang.

Under hosten gor barntradgardslararen i samarbete med vardnadshavaren och barnet upp
en individuell inlarningsplan for barnets férskoleundervisning, med vilken man tryggar att
hansyn tas till barnets som individ.

2. Intensifierat stod

Intensifierat stéd ar mer omfattande och langsiktigt till sin natur an anvandningen av de olika
stoédatgarderna inom det allmanna stdédet. Med hjalp av det intensifierade stodet far barnet
systematiskt stdd for sin uppvéaxt och inlarning. Samtidigt forebygger stédet att problemen
vaxer, blir mera komplicerade och hopar sig.

Inledandet av intensifierat stod baserar sig pa en pedagogisk bedémning. Barntradgardslara-
ren eller barntrddgardslararna som ansvarar for barnets forskoleundervisning ska géra den
skriftliga pedagogiska bedémningen.

| forskoleundervisningen innebar intensifierat stod att stddet med anknytning till smabarns-
fostran intensifieras.

Malet ar att individualisera férskoleundervisningen bl.a. genom att differentiera, anpassa
verksamhetens innehall, trana basfardigheter och stéarka barnets sjélvkansla. Ovriga metoder
for intensifierat stod ar att stéda rehabiliterande element inom smabarnsfostran, sa som
struktur, att starka vaxelverkan och att handleda barnets egen verksamhet.

For att intensifiera stodet kan olika kombinerade stodformer anvandas, vid behov aven struk-
turella stédformer. Som en stédatgard kan chefen for dagvardsomradet placera en special-
barntradgardslarare eller en assistent i forskolegruppen eller minska antalet barn i gruppen.

De 6verenskomna stdodatgarderna samt utvarderingen och uppféljningen av verksamheten
antecknas i samarbete med vardnadshavarna i inlarningsplanen for barnets férskoleunder-
visning.
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De nédvandiga uppgifterna som behdvs for organiseringen av stédatgarderna for barnets
férskoleundervisning antecknas i inlarningsplanen fér barnets forskoleundervisning.

2.1. Pedagogisk bedémning

Ansvaret for att géra den pedagogiska bedémningen ligger hos den barntradgardslarare som
ansvarar for férskoleundervisningen. Vid behov konsulteras évriga medarbetare i gruppen,
chefen for verksamhetsstallet och/eller den ambuleran